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Les vœux de votre Président! 

Si 2025 n’a clairement pas été mon 

année favorite, elle m’aura au moins 

permis de prendre la pleine mesure 

des enjeux de notre société, respon-

sables de notre désarroi collectif. 

Mes vœux du Nouvel An ne pou-

vaient donc se faire sans mettre en 

contexte cette mauvaise passe que 

vivent les membres de notre syndi-

cat, qui, j’aime le rappeler, sont 

avant tout des citoyennes et citoyens 

québécois victimes d’un système qui 

les abandonne.  

On va se dire les vraies affaires : le 

monde ne va pas bien pantoute! Et 

moi qui me veux être l’allié de toutes 

les causes, j’ai parfois le vertige 

quand je pense à toutes ces luttes que 

l’on doit mener.  

Je suis triste de constater que cette 

violente hausse de l’intolérance di-

vise les gens et nous tourne les uns 

contre les autres; qu’avec le coût de 

la vie, le visage de la pauvreté de-

vient plus familier que jamais; que, 

face à la crise climatique, plusieurs 

d’entre nous se font bonne cons-

cience juste parce qu’ils mettent 

leurs contenants de plastique dans le 

recyclage; que certains de mes col-

lègues du réseau de la santé et des 

services sociaux, de l’éducation et 

des CPE ont perdu la passion du mé-

tier et quittent le navire; et je juge 

complètement inacceptable que les 

malades et les plus vulnérables, ces 

gens qui ont forgé le Québec, se fas-

sent tourner le dos par un réseau in-

capable de répondre aux besoins de 

la population.  

À l’aube de 2026, ce qui devient 

clair pour moi, c’est que les per-

sonnes qui dirigent le monde sont 

grandement responsables de cette 

crise sociale qui nous affaiblit à tous 

les niveaux. Notre système politique 

corrompu est le maître d’œuvre de 

notre triste histoire. 

En lisant ces mots, n’allez pas croire 

que je suis en train de vous faire une 

petite dépression là là! Mon message 

est peut-être dur, mais, pour mes 

vœux, je tenais à éviter les discours 

de licornes et rester réaliste et bien 

connecté à votre réalité du quotidien. 

C’est vrai! La dernière année n’a pas 

été facile, mais j’espère que, tout 

comme moi, elle vous aura amenés à 

prendre conscience de notre ennemi 

commun et de la nécessité de s’unir. 

Pour 2026, on va cesser de s’acca-

bler, on va se respecter et se battre 

pour vraiment changer le monde. 

(Bon! Vous voyez? Je redeviens 

l’idéaliste que vous connaissez!)    

Ainsi, pour 2026, je nous souhaite : 

Que chaque jour soit une page 

blanche, prête à être remplie. Unis-

sons nos forces, soyons créatifs et 

faisons mieux, tous ensemble! 

Que l’on se permette de rêver d’une 

société plus juste, tolérante et sou-

cieuse de son prochain. 

De nous rallier aux autres, de faire 

preuve d’écoute et de compréhension 

plutôt que de rejeter les mécompris. 

De sortir la CAQ et de mettre en 

garde tout autre gouvernement qu’on 

peut faire la même chose avec lui, 

s’il ne respecte pas ses engagements. 

En 2026, n'attendons pas que la 

chance frappe à votre porte : en-

semble, défonçons des portes!  

Au nom de toute l’équipe syndicale, 

je vous remercie pour votre con-

fiance et je vous promets que nous 

allons continuer de lutter, encore et 

toujours! Bonne année 2026! 

Simon Deschênes, 
Président du STT du                     
CISSS de Lanaudière 

mailto:accueil@sttcisssl.org
https://www.facebook.com/sttcisssl.csn
https://www.instagram.com/sttcisss.lanaudiere.csn/
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Changement dispo : si à la baisse, 

avant le 1er mars pour à partir du 17 

mai 2026. 

Demandes horaires : avant le 2 jan-

vier 2026 pour les périodes allant du 

25 janvier 2026 au 21 février. 

Prochain férié à demander : Ven-

dredi Saint, 3 avril 2026 (F10). Ex-
primez votre préférence au gestion-

naire avant le 27 février 2026. 

Catégorie 2-3 
du 6 janvier au 20 janvier 

Veuillez prendre note que durant la 

période des Fêtes, nos bureaux se-

ront à effectif réduit. Il se pourrait 

donc que les délais de rappel soient 
plus longs qu’à l’habitude. 

Merci de votre compréhension. 

Que cette nouvelle année nous ap-

porte de la solidarité, des victoires 

bien méritées et juste assez de défis 

pour nous rappeler à quel point on 

est une maudite belle gang quand on 

se serre les coudes! 

Merci pour votre implication, votre 

détermination et votre bonne hu-

meur. 

Que 2026 soit douce, motivante et 

remplie de belles réussites collec-

tives! 

Mélissa Lavergne, 
V.-p. catégorie 3 par intérim 

Les prochaines dates de fériés 

sont : le jeudi 1
er

 janvier 2026 (F7) 

et le vendredi 2 janvier (F8). 

Votre équipe InfoMob 

Je vous souhaite un temps des fêtes 

reposant. Prenez soin de vous et pen-

sez à utiliser de bonnes pratiques 

pour prévenir les blessures, au travail 

comme à la maison. Meilleurs vœux 

de santé pour la nouvelle année! 

Annie Bélanger, 
Agente en SST-Défense 

Joyeuses fêtes à tous et une pensée 

spéciale pour que les préposés en 

entretien ménager (PEM). La récente 

victoire que vous avez obtenue rap-

pelle qu’en se mobilisant, on arrive à 

gagner. Il y a encore des gains à aller 

chercher en dehors des centres hospi-

taliers et souhaitons que cet esprit 

mobilisateur se répercute sur les col-

lègues et même sur d’autres titres 

d’emplois! 

Philippe Cloutier,     
Agent InfoMob 

Qui dit magie du temps de fêtes, dit 

faire penser à une lampe magique 

pour faire des souhaits. Ainsi, si je 

pouvais frotter cette lampe pour en 

faire sortir le génie (qui ne sera assu-

rément pas M. Legault!), mes sou-

haits seraient les suivants :  

1- Que tous les travailleuses et tra-

vailleurs du réseau ne vivent pas au-

tant de détresse au travail. 

2- Que les patients puissent avoir 

accès à des soins de qualité dans un 

réseau public.  

3- Qu’enfin la CAQ ne soit plus au 

pouvoir!  

En ce temps des fêtes, je frotte fort 

ma lampe magique afin que mes 

vœux se réalisent! 

Isabelle Desmarais, 
Secrétaire générale 
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En cette période de festivités, nous tenons à vous souhaiter à 

toutes et à tous un très joyeux temps des fêtes. Que ces mo-

ments de repos et de célébration soient remplis de chaleur, de 

sérénité et de temps précieux auprès de vos proches. Cette an-

née encore, le réseau de la santé a été mis à rude épreuve. Jour 

après jour, vous démontrez un dévouement sans faille, une rési-

lience admirable et un profond engagement envers la popula-

tion. Malgré les défis persistants, le manque de personnel, la 

surcharge de travail et la complexité des conditions d'exercice, 

vous continuez à offrir des soins et des services essentiels avec 

humanité et professionnalisme. Le temps des fêtes est aussi un 

moment pour reconnaitre votre travail exceptionnel et pour rap-

peler l'importance de poursuivre collectivement nos efforts afin 

d'améliorer les conditions dans lesquelles chacun et chacune 

évolue. C'est en valorisant les employés, en écoutant leurs be-

soins et en agissant concrètement pour leur bien-être que nous 

pourrons renforcer notre réseau et bâtir un avenir plus durable 

pour tous. Puissent ces jours de congé, pour ceux qui en ont, 

vous permettre de souffler un peu, de prendre soin de vous au-

tant que vous prenez soin des autres.  

Merci pour tout ce que vous accomplissez et que la nouvelle 

année vous apporte santé, reconnaissance et espoir.  

Joyeuses fêtes à toutes et à tous! 

Josée Gariépy,  

Isabelle Laforest-Fleurent, 

Noura Ouldji, 

Tatyanna Tremblay, 

Émanuel Venne, 

Charles Vézina, 
Vos agent-es de griefs 

Marie-Eve Garand, 
V.-p. litiges et griefs 
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Alors que l’année tire à sa fin et que l’hiver s’ins-

talle, nous souhaitons vous transmettre nos vœux les 

plus sincères.  

Ce temps des fêtes est une invitation à ralentir, à se 

rassembler et à reconnaître tout le chemin parcouru 

en prévention, malgré les défis du quotidien. 

Chaque jour, vous faites face à des réalités bien con-

crètes : charges de travail élevées, horaires exigeants, 

fatigue physique et psychologique, risques de bles-

sures, d’infections, sans parler de la pression cons-

tante de faire plus avec moins. Malheureusement, ces 

enjeux en santé et sécurité du travail ne prennent pas 

congé. 

En cette fin d’année, nous vous souhaitons avant 

tout : 

La santé! La sécurité! Sans oublier toute la recon-

naissance à la hauteur de votre implication au travail! 

Que le temps des fêtes vous apporte de la douceur, 

des moments réconfortants et de l'espoir pour une 

nouvelle année où la prévention, le respect et des 

milieux de travail plus sécuritaires seront au cœur de 

nos priorités. 

L'équipe de la SST Prévention vous souhaite de 

joyeuses fêtes et une année débordante de santé et de 

sécurité. Solidarité!  

Sébastien Faust 
Annie Larochelle 
Vos agent-es  
SST Prévention 

Josée Lévesque, 
V.-p. SST Prévention 



 

 

 

L’année à tester la broche 

Non mais... quelle année de fou! 

On va se le dire : 2025 est de ces 
années qui donnent le vertige! L’ac-
tualité n’a pas rendu la tâche facile 
aux optimistes pour cultiver cette 
denrée périssable appelée espoir. De 
Trump fan de Poutine à Gaza géno-
cidée dans l’indifférence générale; 
d’Elon Musk aux trolls fascistes sur 
Facebook; des catastrophes natu-
relles à la Chine qui pistonne sur 
Taïwan; des attaques anti-travailleurs 
de la CAQ aux pipelines rentrés dans 
la gorge des provinces par Ottawa : 
l’année 2025 a un arrière-goût de 
biscuit chinois passé date qui aurait 
pour message prophétique : Bingo! 
La fin du monde est pour demain! 

Si 2025 a testé la solidité d’la broche 
avec laquelle on attache notre tuque, 
tentons quand même de trouver 
quelques bons coups à 2025! 

À la guerre… pas de butte! 

La guerre, la guerre… c’est pas une 
raison pour se faire mal! Voilà bien 
une réplique de La guerre des tuques 
qu’on aurait envie d’accrocher sur 

une banderole derrière un avion pour 
la promener partout là où les fous de 
ce monde ont visiblement besoin de 
la voir, d’autant astheure que notre 
bon Pape Franky est parti dans le sud 
du Ciel. Il y a d’abord le crève-cœur 
ukrainien, où le dictateur russe étend 
sa poutine macabre contre les civils 
bleu-et-jaune. Si elle dure depuis 
2014, c’est surtout depuis 2022 
qu’elle ne cesse de nous tirailler le 
cœur. Si ça flambe aussi du côté afri-
cain (au Sahel et au Soudan, notam-

ment) et en Asie, c’est peut-être en-
core le Proche-Orient qui nous a 
donné nos plus grandes sueurs 
froides, notamment en juin, quand 
l’Iran et Israël ont joué une partie de 
ping-pong incendiaire. Et à voir les 
USA se préparer un coup d’état au 
Venezuela, il y a de quoi désespérer 
pour 2026. À tous les peuples qui 
souffrent sous les guerres des puis-
sants, souhaitons la paix… et travail-
lons-y activement! 

Et y’a moi! La preuve 

qu’avoir du cœur, ça 

garde en forme!  

suite en page 5... 
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Petite bonne nouvelle : le cessez-le-
feu et l’échange d’otages entre Israël 
et le Hamas. Ça reste fragile et les 
plaies de Gaza saignent toujours, 
mais les familles palestiniennes ont 
retrouvé, à défaut d’un toit, quelque 
chose comme un espoir de lende-
main. Dans les ténèbres, même un 
horizon gris est une aube bienvenue. 
Complexe, ce conflit  continue de 
déchirer les peuples palestiniens et 
israéliens entre les mains de pou-
voirs brutaux. Pour 2026, souhaitons 
ce que la journaliste Rania Massoud 
a si bien nommé : le droit à l’espoir. 

Une élection sur Discord! 

Mon coup de cœur Nouvelle 2025 
revient à la jeunesse du Népal, qui 
s’est révoltée contre l’autoritarisme. 
Après le blocage des réseaux so-
ciaux, la génération Z a pris la rue, 
incendié le Parlement, foutu dehors 
le gouvernement et organisé des 
élections… sur Discord (plateforme 
web), nommant Sushila Karki (une 

dame juriste militante vraiment à décou-
vrir!) comme première femme Première 

Ministre de l’histoire de ce petit pays 
haut perché. Si vous songiez inter-
dire les réseaux sociaux à vos ados, 
pensez-y à deux fois! 

Carney le… Conservateur? 

Zoomons à présent sur notre feuille 
d’érable, où on s’est rendu compte 
cette année que le Canadien le plus 
errant qu’on a, c’est celui qui vote! 
2025 a ainsi été marqué par ce lou-
foque paradoxe : après en avoir eu 
tellement marre de Justin Trudeau, 
on s’est tellement dit qu’on allait 
saprer les Libéraux dehors… qu’on 
les a remis au pouvoir! C’est comme 
les modèles IPhone : on chiale qu’on 
se fait avoir, que c’est trop cher payé 
juste pour un logo… puis on court au 
magasin quand sort le nouveau mo-
dèle. Poilievre (chef des Conserva-
teurs) a appris à ses dépens qu’en 
politique, le vent vire vite de bord! 

Et puis Trudeau est content, avec 
Katy Perry qui chante I kissed Justin, 
I liked it… Ben coudonc! 

Depuis l’élection de Carney, on a 
aussi découvert qu’à prendre les 
électeurs pour des valises, on peut 
voyager pas cher... d’un bord à 
l’autre de la Chambre des Com-
munes! C’est dire : pro-pétrole, lois 
anti-travailleurs, coupes dans les ser-
vices publics, désintérêt des ques-
tions LGBTQ+, des femmes et de 
l’environnement, austérité et hausse 
des pouvoirs policiers contre nos 
droits : silencieusement, le gouver-
nement libéral de M. l’ex- banquier 
est finalement tellement calqué sur le 
programme des Conservateurs qu’on 
se demande si on ne s’est pas trompé 
en commandant sur Temu. N’en dé-
plaise à Steven Guilbeault, qui, après 
les y avoir oublié quelques années, 
semble finalement avoir retrouvé ses 
principes de Greenpeace dans les 

… suite de 
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tiroirs de son bureau. Ah, les vertus 
des carriéristes, ça joue un drôle de 
solo une fois tout seul sur son banc! 

Seul avantage, and that’s maybe ce 
qu’on voulait le plus : Carney 
semble bien s’en tirer pour mener en 
barque Mister Cheetos qui bousille 
la Maison Blanche chez nos voisins. 
Si les tarifs défigurent notre écono-
mie et mettent à risque des centaines 
de milliers de travailleurs, le com-
merce intérieur interprovincial se 
développe et on sent au moins plus 
de jugeote et de lucidité économique 
que ce qu’on a vu à Québec. 

Papa Legault                         
dans ses derniers milles 

Legault a ainsi baragouiné pendant 
deux mois que Tsé là, p’t-être qu’il 
va reculer, le Donald! Encore une 
fois, Franky nous a fait honte en 
ayant l’air de l’élève mal préparé qui 
espérait s’en tirer avec une tempête 
de neige pour que l’examen soit an-
nulé. Résultat : la foresterie périclite 
et nos familles québécoises écopent. 
On le voit à St-Michel-des-Saints! 

Une gaffe de Legault ne vient jamais 
seule : on a appris en plus que les big 
shots américaines vont aussi recevoir 
l’aide $$$ de Québec, pris dans nos 
impôts… Comme chantait Félix Le-
clerc, Québec à vendre? It's already 
sold! Vendu ? Ah, j'savais pas. 
(L’encan, à écouter en cliquant ici!)  

suite en 
page 6... 
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Ces temps-ci, au Québec, on a un 
peu l’impression d’assister à un 
show de foire de mauvais goût. 

Non content d’avoir scrappé notre 
réseau de santé avec Biron Québec, 
dont on a fêté en décembre le triste 
premier anniversaire; d’avoir massa-
cré le peu qu’il restait de notre ré-
seau d’éducation en piétinant la li-
berté universitaire, en coupant sauva-
gement dans les cégeps et le soutien 
aux élèves et en laissant nos écoles 
dépérir et pourrir sur place… 

Non satisfait d’être finalement le 
gouvernement le plus médiocre et 
honteux depuis plus de 70 ans au 
Québec, Legault persiste et signe 
(même si selon les sondages, la CAQ 
disparaît de la carte au prochain scru-
tin!) et met plutôt la faute… sur les 
autres. Digne d’un petit Trump aux 
bleuets amers! Dans ses boucs-
émissaires favoris, entre les per-
sonnes migrantes, les femmes et les 
dangereux wokes (ces gens qui ont la 
très radicale folie de considérer que 
les inégalités, c’est pas chouette), il y 
a évidemment… les syndicats!  

Aussi, Legault et son ministre du 
Patronat, Jean Boulet, multiplient-ils 
les projets de loi s’attaquant aux syn-
dicats, aux groupes communautaires 
et au droit de grève. Sa dernière lu-
bie : dire de son projet de loi sur les 
cotisations facultatives qu’il va faire 
économiser les travailleurs… alors 
qu’il forcera les membres à payer un 
audit hypercoûteux de leurs finances 
(pourtant déjà publiques et vérifiées 
par un comité de surveillance élu) 
par des comptables professionnels 
agréés (les fameux CPA), ce qui ré-
sulterait donc en hausse des cotisa-
tions… ou en coupures de services. 
Ironie suprême : il n’y a pas assez de 
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CPA au Québec pour gérer ça! Cher-
chez la logique? Avec la CAQ, y’en 
a pas : l’important, c’est d’attaquer! 

Un légume à l’environnement 

En plus d’avoir mis sa Cruella au 
Trésor et promis un traitement choc, 
Legault a déréglé l’industrie fores-
tière, perdu au poker des milliards de 
NOTRE argent public dans des fias-
cos informatiques (le piton CAQ, 
SAAQclique pu!) et des chimères de 
compagnies étrangères à qui il laisse 
scrapper nos terres (Northvolt, Sta-
blex, etc.). Sa gestion atroce de la 
santé cause des fermetures d’urgence 
en régions, l’effondrement de nos 
soins à domicile et l’explosion de la 
surcharge des travailleuses de l’ad-
ministration, en plus d’avoir ridicu-
lement fait exploser le nombre de 
hauts-cadres coûteux avec Santé 
Québec et d’avoir généré une guerre 
avec les médecins, guerre inutile qui 
lui a coûté deux ministres (ciao bye 
Dubé, tu ne nous manqueras pas!)… 
sans rien régler pantoute de l’absur-
dité de la rémunération des médecins 
au Québec. Et ne me partez pas sur 
le légume Drainville qu’il a mis à 
l’Environnement, parce que je vais 
tellement fulminer que je risque 
d’aggraver le réchauffement clima-
tique, qui brûle déjà le nord de notre 
région et en inonde le reste! 

Notre économie est aussi en train de 
s’effriter, alors que les agences inter-
nationales ont réduit la cote de crédit 
du Québec À CAUSE des baisses 
d’impôts que Legault a imposées et 
qui ont bénéficié surtout… aux plus 

riches! Résultat : il nous en coûtera 
désormais des milliards de plus pour 
rembourser notre dette, alors même 
qu’on a besoin de tous nos sous pour 
soutenir nos services publics crou-
lants et nos industries mises à risque 
par les tarifs de D. Cheetos Trump. 
Et Legault de répondre qu’il com-
prend la perception selon laquelle 
l’économie va mal. La perception 
des gens, c’est que ça leur coûte 
beaucoup plus cher que ça leur coû-
tait avant que je sois là. Écoute, mon 
ptit cornet : ça se pourrait-tu que ton 
problème, c’est que c’est toi qui es 
déconnecté du peuple? Et que OUI, 
notre vie À NOUS coûte trop cher? 

Que ce soit toi qui comprennes pas 
que la majorité des Québécois ne 
sont pas des actionnaires de compa-
gnie, des topguns qui n’ont pas de 
misère à s’acheter une première mai-
son, qui ont des millions investis en 
spéculation immobilière, qui peuvent 
se payer le contenu d’un Loblaws au 
complet juste avec les primes dissi-
mulées dans leur contrat de PDG et 
qui s’en foutent pas mal de privatiser 
le réseau de santé et d’éducation 
parce que eux, la clique des multi-
millionnaires, des big shots, des 
wanna-talk-to-Franky-give-a-100$!, 
eux, ils l’ont le cash flow pour se 
faire soigner au privé, faire éduquer 
leurs enfants au privé, engager une 
orthopédagogue privée et se payer 
des vacances dans le sud pendant 
qu’ils foutent du monde à la rue par 
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rénovictions déguisées et mettent des 
travailleurs en lock-out pour refuser 
de leur donner 15 cennes noires de 
plus que le salaire minimum après 15 
ans de loyaux services… 

Peut-être, mon Franky, que les gens 
souffrent pour de vrai et qu’ils en ont 
marre des inégalités, de voir leur 
famille s’appauvrir, de perdre leur 
logement, leurs soins, de voir l’ave-
nir de leurs enfants compromis pour 
financer la hausse des salaires de tes 
députés de 30% ENCORE cette an-
née. Peut-être que les gens n’en ont 
rien à faire d’une constitution bidon 
et des prières de rue. Peut-être juste-
ment, parlant de ça, que le monde 
ordinaire est simplement écœuré pis 
en colère. Et que ces gens-là sont 
justement en train de se dire que, 
peut-être, oui, la seule façon astheure 
de se faire entendre par un gouverne-
ment qui se prend pour Dieu, c’est 
de descendre dans les rues faire des 
prières : des prières pour avoir des 
logements, des soins de santé, des 
places en garderie et une bonne édu-
cation pour leurs enfants.  

Alors Saint-François, fais attention, 
car quand le peuple doit prendre la 
rue pour faire sa prière, il ne le fait 
pas à genoux mais en marchant de-
bout, droit, fier et uni. Il est grand 
temps que le peuple québécois se 
fâche, parce que les chaînes qui nous 
enferment et nous divisent, en ce 

 

… suite de 

la page 6 

moment, on n’est pas obligé d’aller à 
Ottawa pour en trouver les forge-
rons : ils sont bien installés dans les 
hauts fauteuils de l’État québécois. 
Qui sait : et si c’était de ce temple-là 
qu’on shakait les colonnes?  

Une élection sur Discord ce prin-
temps, ça vous tente? Je dis ça, là, 
c’est juste des idées comme ça. ;) 

Une grande respiration... 

Hey, je viens-tu de péter ma coche? 
Fiou, excusez-là! C’est la surdose de 
dinde du réveillon et du sucre à la 
crème, ça m’est tombé sur le foie, et 
y’a rien de pire que de parler de poli-
tique québécoise pour se créer une 
indigestion... systémique! Ça vous 
déprime le transit même des plus 
valeureux mangeurs de All-Bran! 

Car avouons-le : les autres options 
du menu politique au Québec ne 
donne pas plus d’appétit. Peut-être  
si vous aimez le nationalisme identi-
taire (flatteur sur l’ego mais vide de 
solutions, on sait contre quoi le Parti 
Québécois et le Parti Conservateur 
sont, mais on ne sait toujours pas ils 
sont POUR quoi…). Si vous êtes une 
bibitte à sucre, ça a l’air que les Li-
béraux font de bons brownies… Ou 
Québec Solidaire, qui fait plus pen-
ser en ce moment à une classe dont 
le professeur non formé aurait perdu 
le contrôle qu’à l’inspiration popu-
laire des années de Françoise David.  

On va se le dire : la salade que 
chaque parti nous vend donne moins 

envie de voter que de fuir s’installer 
à Puerto Vallarta… Une chance que 
cet hiver, il y a de la neige en masse 
pour le ski, parce que les patinoires 
sont pleines de politiciens qui pati-
nent, patinent, patinent…   

Sortons la ZAMBONI!!! 

Trêve de négatif, c’est l’heure du 
coup de pied! Coup de pied au cul de 
notre déprime collective! Et si une 
autre voie était possible?  

Et si on s’inspirait d’une phrase d’un 
grand québécois qui nous a quitté 
cette année? Le grand Julien Poulin, 
cet acteur magnifique d’humanité qui 
a joué tant de grands rôles, dont... 
Elvis Gratton! 

Mais bien sûr! THINK BIG ‘STI!  

Tout ce temps, la solution était là! 

Penser grand! Penser en dehors de la 
boîte! Hors des sentiers battus. Au-
delà des cadres politiques imposés 
par le système. Nous réapproprier les 
outils à notre portée, notre démocra-
tie, à commencer par nos syndicats, 
en y réaffirmant nos enjeux locaux, 
en nous inspirant de la victoire pour 
nos PEM, par exemple. Plus près du 
terrain et sur tous les fronts de lutte. 
Penser collectif en bâtissant les ponts 
là où ils manquent, par exemple avec 
des groupes qui ont les mêmes inté-
rêts que nous… Pourquoi ne pas 
nous allier avec nos patients et leurs 
proches pour défendre ensemble nos 
conditions de travail et des soins ac-
cessibles et humains? Penser grand, 
penser fort pour FAIRE FRONT 
pour nos intérêts communs? Et si on 
sortait la zamboni pour dégager la 
glace de tous ces pas fins? 
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L’ANIMAL 2026 ! 

Et si, face au découragement, on ré-
veillait la sève de notre ciboulot de 
moteur populaire avant que le sirop 
d’érable pogne en motton? Réveil-
lons nos chevaux-vapeurs qui hen-
nissent d’ennui dans l’étable du 
boss! Avec le vrombissement d’une 
charrue lancée à toute allure dans le 
froid glacial et vivifiant de l’hiver 
polaire (ressenti –272°C!), fonçons! 
Allons! Tassons de la route ces 
bancs de glace qui pensaient nous 
immobiliser dans une longue hiber-
nation politique! Pis si le gros truck 
du voisin Trump nous renvoie une 
autre bordée de tarifs, et ben soit!, 
relevons nos manches, rassemblons-
nous en gang et unissons nos forces 
contre la fatalité! Rappelons-nous 
qu’on ne juge pas un Québécois à 
son origine, à sa couleur de peau, à 
son accent, à son orientation ou à son 
identité de genre, mais à sa capacité 
à conduire une souffleuse et à dégla-
cer un pare-brise! Ne laissons pas la 
sloche sale des petits et grands boss 
nous embourber les bottes et nous 
diviser. Rappelons-nous que ce ne 
sont pas les rois qui bâtissent les 
peuples mais les peuples qui font les 
rois… et les défont! Et que ce ne 
sont pas leurs ordres et leurs lois qui 
ont construit le Québec, mais nos 
mains, nos métiers, notre travail! 
Saisissons nos pelles pour libérer le 
chemin! Passons la gratte sur les 
gouvernements d’avares et d’or-
gueilleux! Et ouvrons la voie aux 
nouvelles idées, aux nouvelles ave-
nues d’action, aux nouvelles solida-
rités! Notre langue est bien assez 
riche pour qu’on y conjugue, dans le 
froid glacial comme dans la canicule, 
un printemps quatre-saisons!  

Ça tombe bien, parce que le prin-
temps, c’est le temps des sucres, des 
carioles de chevaux et des cuves de 
sirop fumantes. Justement, cette an-
née, dans le zodiaque chinois, c’est 
l’année du… cheval de feu! Unissant 
l’énergie, la liberté et l’audace du 
cheval à l’intensité, la fougue et la 
passion du Feu, le Cheval de Feu 
annonce une ère de grands change-
ments, un brin impulsif mais vif à 
saisir les occasions, les opportunités. 
Le galop de tous les possibles qui, â 
brûle-pourpoint, s’enflamme et part 
en cavale. Le chevauchée de la réus-
site, du mouvement et du courage… 
Le cheval est aussi un animal de 
groupe, ne l’oublions pas! 

Je poétise, vous direz?... Pis ça! 
C’est le Jour de l’An, le temps des 
bonnes résolutions! On a bien le 
droit de rêver, de voir grand! Comme 
le dit le rigodon, c’est le temps d’en 
profiter, ça arrive rien qu’une fois 
par année, eh! 

Puis, le grand avantage de se souhai-
ter du courage collectif, c’est que 
c’est toujours moins difficile de re-
trouver la flamme ensemble que 

d’honorer cet abonnement au gym 
qu’on ne tiendra pas un mois!  

Alors soit, allons-y! 2026, pensons 
big, ‘sti! (mais pas comme les Amé-
ricains, là!). Passons la charrue pour 
envoyer dans le fossé ce gouverne-
ment de voleurs et donnons une telle 
frousse au prochain proprio de la 
ferme démocratique va y penser à 
deux fois avant de s’attaquer au vrai 
monde qui travaille! Chevaux au 
sirop, tout feu, tout flamme!  

Je vous ai fait ça long, pour nos lec-
teurs qui auront bravé les jours de 
congé pour jeter un œil à votre fidèle 
journal syndical! Mais je veux vous 
souhaiter une fougueuse, audacieuse 
et solidaire nouvelle année en vous 
partageant ces mots de grandes 
plumes d’ici. Car on dit beaucoup de 
choses ces temps-ci au nom du Qué-
bec, beaucoup de bruit pour rien, au 
nom d’une culture qu’on ne lit et 
n’écoute pourtant presque plus. Re-
découvrir notre culture, tendre et 
diverse, voilà une belle résolution! 

Puis j'attellerai les chevaux du vent 
Un cheval rouge, un cheval blanc 
Un cheval pie 
Et nous irons voir tous les océans 
S'ils sont en vie 
Si les océans sont toujours vivants  
(Le grand cerf-volant, Gilles Vi-
gneault) 

Les chants de la paix éclateront  
nous verrons les fleurs pays mien  
sur les cheveux libérés de nos filles 
Louis Riel reviendra rire  
parmi les chevaux et les cerfs  
les bisons courront à nouveau  
sur les terres 
(Bleuets et abricots, Nathasha Kana-
pé Fontaine) 

Et s'il n′y a pas de lune, nous en fe-
rons une. 
(Nous aurons, Richard Desjardins) 

Francis Boudreault, 
V.-p. InfoMob 
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